6 — 14 WRZESNIA
NOWENNA PRZED SWIETEM MATKI BOZEJ BOLESNEJ

Nowenng t¢ odprawia si¢ we Wspolnotach zakonnych, lub wraz z wiernymi, w dniach od 6 do
14 wrze$nia. Jej wersja przywrocona i dostosowana wg zalecen DPLL jest oparta na: Ko-
sinski W., Matka Bolesna. Nowenna — Rozmyslania. Stacje Siedmiu Bolesci Maryi, Krakow
1939, Wojtowicz K., Stacje bolesne Blogostawionej Maryi Dziewicy. Modlitwy i rozwaZania,
Krakéw 2003. Nie powinno si¢ tego nabozenstwa laczy¢ z Mszg §wigta ani z innymi nabo-
zenstwami. W zadnym wypadku nie powinno si¢ ono odbywac przed wystawionym Najswig-
tszym Sakramentem, chyba, Zze po nabozenstwie jest przewidziana dtuzsza adoracja w ciszy.
Nabozenstwo mozna przeprowadzac przed wizerunkiem MB Bolesnej lub MB Sulistawskie;.
Jezeli koScioty posiadajg dawne ottarze boczne z retabulum ukazujagcym te tajemnice to mo-
zna nabozenstwo przeprowadzi¢ przy tzw. ottarzu bocznym. Jezeli kosciot jest nowy i nie po-
siada czcigodnych pamigtek w postaci ottarzy bocznych to nalezy nabozenstwo przeprowa-
dzi¢ przed ikong, obrazem Bolesnej (Sulistawskiej) Madonny, ktérg umieszczamy w godnym
miejscu, ale nigdy nie na mensie oltarza.

PRZEBIEG NOWENNY
Nabozenstwo rozpoczyna si¢ §piewem piesni ,, Witaj Sulistawska, Matko jedyna”.

Nastepnie celebrans rozpoczyna od wezwania:
Wspomozenie nasze w imieniu Pana.
W. Ktory stworzyt niebo 1 ziemig.

Teraz Celebrans w krotkich stowach wprowadza w sprawowane nabozenstwo.

Najswietsza Panno Maryjo! Przez bolesci, ktore przeszyly Twa dusze,
gdy$ widziala Swego Syna, wiszacego na krzyzu, obnazonego i przybitego do
pregierza hanby, pokrytego ranami; upro$ nam te¢ laske, aby takze nasze serca
przeszyt miecz zalu za grzechy 1 grot Bozej mitoSci.

Przez niewypowiedziane cierpienia, ktore bez skargi zniostas, gdy stojac
pod krzyzem, styszata§ Syna swego, jak Ciebie polecat s§wietemu Janowi, jak
zawotal dono$nym gltosem 1 w rece Ojca powierzyl ducha swego: wspomoz nas
przy koncu zycia naszego. Gdy nie bedziemy Ci¢ juz mogli wzywa¢ naszymi
wargami, gdy zamkniemy oczy na §wiatto a uszy na odglosy §wiata 1 gdy opu-
szczg nas wszystkie sity: wspomnij wowczas, o Matko najtaskawsza, na te mo-
dlitwy, jakie przed Tobag zanosimy do Boga i1 polecamy si¢ Twojej dobroci.
Amen.

Nastepuje $piew piesni ,,Stata Matka Bolesciwa” (kilka zwrotek).
Po $piewie nastgpuje czytanie tekstu z Pisma $§wietego. Teksty podzielone sg na kazdy dzien.

Celebrans odwracajac si¢ do wiernych mowi:
Postuchajmy stéw z Pisma $wigtego, z N. (podaje si¢ nazwe ksiegi).

J 19, 25-27 (I, 111, V, VII i IX dzieh nowenny):
Obok krzyza Jezusa staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, Zona
Kleofasa, i Maria Magdalena.



Kiedy wiec Jezus ujrzal Matke 1 stojacego obok Niej ucznia, ktorego mi-
towal, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie rzekt do ucznia:
«Oto Matka twoja.

| od tej godziny uczen wziat Ja do siebie.

Oto stowo Panskie.

Lk 2,33-35 (11, IV, VI, i VIII dzien nowenny):

Po przedstawieniu Jezusa w §wiatyni Jego ojciec 1 Matka dziwili si¢ temu,
co o Nim mowiono.

Symeon za$ btogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: «Oto Ten prze-
znaczony jest na upadek 1 na powstanie wielu w Izraelu, 1 na znak, ktéremu
sprzeciwia¢ si¢ beda. A Twoja dusz¢ miecz przeniknie, aby na jaw wyszty za-
mysty serc wieluy.

Oto stowo Panskie.

Po czytaniu nastepuje rozwazanie na kazdy dzien.

szwaZanie na dzien I
,»Zrodta bolesci Maryi”.

Przystepujac do rozwazania swietej Bolesci Maryi, nalezy najpierw nam
poznac, jakie byly zrodla, z ktorych tak obficie ptyneta boles¢ w Jej duszy, bo-
les¢, ktora uczynita Maryje Matka Bolesng, Krolowa wszystkich mgczennikow.

Boles¢ Maryi wiaze si¢ przede wszystkim z bolescig Jezusa, jako gltow-
nym swoim zrodlem. Maryje¢ laczyly z Jezusem wezty przyrodzone, jako Matki
do Syna 1 wezly nadprzyrodzone, jako stworzenia do swego Boga, ktérego wi-
dziata w Jezusie.

Cierpiata wigc Maryja jako Matka, na widok okrutnych cierpien swego
najukochanszego Syna. To wspoicierpienie Maryi w bolesciach Jezusa zostato
spotggowane ponad wszelkg miarg ludzkg tym, iz miedzy Jezusem i Jego Matka
zaistnial najidealniejszy stosunek synowskiej i macierzynskiej mitosci — a im
kto$ wiecej mituje, tym wigcej cierpi

Ale cierpiata jeszcze bardziej Maryja jako Shuzebnica Panska, mitlujgca
nade wszystko Boga — Jezusa, ze tak niewdzig¢cznie 1 okrutnie Swiat sobie z Nim
postapil.

Rozwazanie na dzien II
,Bolesne proroctwo”

Ogolnie rozrozniamy siedem szczegdlniejszych momentow w zyciu Ma-
ryi, ktore swa bolescia, jak siedem mieczy, ugodzity jej przeczyste Serce, czy-
nigc Ja Matkg Bolesna.

Pierwszym mieczem jest bolesne proroctwo Symeona w Swiatyni, ktore
wypowiedziat do Maryi ten starzec z natchnienia Ducha Swietego, o przysztosci
Jezusa. ,,Oto ten — powiada — przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu
w Izraelu i1 na znak, ktoremu sprzeciwia¢ si¢ beda. A dusz¢ twojg — Maryjo —
przeniknie miecz bolesci”.



Jak z wielka radoscig Maryja wstepowala do $wiatyni, niosgc swe Dzie-
cig, by je ofiarowa¢ Bogu Ojcu na chwale Bogu, ktéremu zawsze siebie 1 wszy-
stko swoje ochotnym sercem w ofierze sktadata — tak wyszta Maryja z tej §wia-
tyni z sercem zranionym wielka, lecz $wigta bolescig, iz ustyszala z ust nat-
chnionego Proroka, ze jej Jezus jest tym, ktoremu $wiat sprzeciwiac si¢ bedzie.

Jakzez pragnela Maryja, aby $wiat caly, takim wdzigcznym 1 pelnym mi-
tosci sercem dla swego Zbawcy, przyjat Jezusa, jak to Ona uczynita. Aby Jezus
za swa mitos¢ odebrat od $wiata tylko mitos¢.

A tu powiada proroctwo, ze przeciwnie dzia¢ si¢ bedzie. Bo oto sprze-
ciwia¢ Mu si¢ beda. A jak bardzo!?

Wybiorg Barabasza a Jezusa stracg! Ktoz bardziej od Maryi pragnat Jezu-
sowi1 usta¢ droge zycia kwiatami 1 otoczy¢ Go nimbem powszechnej mitosci!?

A, ze si¢ stalo inaczej, o Maryjo, oto wlasng twa Dusz¢ przeniknie miecz
bolesci.

Proroctwo Symeona rzucito przed oczy Maryi bolesng wizje cierpien Je-
zusa, jej Syna, ktora odtad za kazdym spojrzeniem na Jezusa bedzie bolesnie ra-
ni¢ jej macierzynskie Serce.

Rozwazanie na dzien III
,,Jezus wygnaniec i tutacz”

Na t¢ pickng mowe nieba, w owa btogostawiong Noc Betlejemska, iz:
»tak Bog umitowatl §wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal” — tenze umi-
towany przez Boga $wiat, nad wyraz niewdzigcznie Bogu odpowiedziat!

Oto: ,,Nie masz dlan miejsca — powiada — nie tylko w gospodzie, izby si¢
narodzil, ale nie masz dlan miejsca w catej Ojczyznie, gdzie moglby zy¢”.

Tak wiec czlowiek, ze wszystkich stworzen, od pierwszej chwili okazat
si¢ najwigkszym wrogiem Boga na ziemi.

Nie mogac Go dosiegnag¢ herodowym mieczem, skazuje Go na zycie tuta-
cze w dalekim Egipcie.

Gdy si¢ pierwszy czlowiek na §wiecie ukazal, Bog otoczyt go pelnig mi-
tosci 1 osadzil go w Raju rozkoszy 1 szczegs$cia. A gdy si¢ teraz Bog ukazat na
ziemi, zstepujac w ludzkim ciele, nieprzyjazne serce ludzkie, nie tylko nie zgo-
towalo mu Raju, ale skazato Go na wygnanie, na zywot tutaczy.

A gdy za$ po czasie powrdci Jezus do Ojczyzny, — pozostanie w niej na-
dal bezdomnym, tutaczem — tak, ze cho¢ ptaki niebieskie majg gniazda, lisy ja-
my, On, Syn Bozy nie bgdzie miat gdzieby glowe mogt sktonic.

Od pierwszej chwili, po narodzeniu Jezusa, Maryja dzielita ten bolesny,
tutaczy zywot Jezusa.

Niewymowng bolescig napehnily dusze Maryi juz te ostrzegawcze stowa
Aniota: ,,Wstan, wez Dzieci¢ i Matke Jego, i uciekaj do Egiptu, albowiem Herod
bedzie Go szukat, aby Go zatraci¢”.

To wszystko moze odczu¢ tylko serce Matki, dla ktorej dziecig jest wszy-
stkim!



Ta zto§¢ Herodowa, zapoczatkowata caty dtugi tancuch przesladowcow
Jezusa.

Faryzeusze, bezbozni panujacy i grzesznicy az do naszych czaséw wig-
cznie, stanowig jeden wielki tancuch przesladowcow Jezusa, a tym samym jedno
wielkie zrodto bolesci Jego 1 naszej Matki — Maryi, czynigc Jg Matka Bolesna.

Rozwazanie na dzien IV
,Zagubienie Jezusa”

,Mysli moje nie s3 my$lami waszymi, ani sagdy moje sadami waszymi” —
powiada Bog do cztowieka.

Ilez to rzeczy tajemniczych i niezrozumiatych dzieje si¢ w naszym zyciu,
a nie rzadko i bardzo przykrych dla nas samych, ktére Opatrzno$¢ Boza w mysl
powyzszych stoéw powoduje, lub na nas dopuszcza.

Wielu, w takich razach, zastanawia si¢ nad tym z uleglos$cia dla Bozej
Opatrznosci. Inni natomiast, kryja w glebi duszy niezadowolenie, lub jawnie
wypowiadajg z wyrzutem to pytanie: Dlaczego tak?

Opatrzno$¢ Boza rowniez, w ten sposob doswiadczyta bolesnie macie-
rzynskie Serce Maryi — owg zgubg Jezusa w drodze z Jerozolimy.

Trzy dni szukano Dziecigcia. Jezus za$§ przebywal w Swiatyni 1 Swa boska
Madroéciag zadziwial grono uczonych. ,,Synu, c6ze§ nam uczynit? — pyta Maryja
— Oto Ojciec Twdj i ja zatosnie szukaliSmy Ciebie”.

Szanuje Jezus stroskane matczyne Serce Maryi, ale, wskazujac na wiasci-
wy powadd tej bolesci, powiada: ,,Nie wiedzieliScie, iz w tych rzeczach, ktore sa
Ojca mojego, potrzeba zebym byt?”.

Dla nas nauka, abySmy w przykrych zrzadzeniach, lub dopuszczeniach
Bozych powiadali: Jesli to znak Opatrznosci, chronigcy mi¢ przed gorszym
ztem, dzigki ci za to Panie! Jesli za$ dopust za grzeszne btedy, jako pokuta, tym
jeszcze wigksze dzigki ci Panie!

Rozwazanie na dzieh V
,Bolesne spotkanie na drodze krzyzowej”

Widok jakiej$ rzeczy, zawsze silniej oddzialywa na cztowieka, niz tylko
sama mysl o nie;j.

Wzrok poteguje nasze wrazenie, tak radosne jak i bolesne, dlatego nieje-
dnokrotnie, cierpigc tatwiej zdotamy panowac nad soba, gdy jeszcze przedmiotu
naszych bolesci nie widzimy, zanim zetkniemy si¢ z rzeczywistoscia.

Maryja Najbolesciwsza, przez cate zycie swoje byta Matka Bolesna, zyjac
prorocka wizja Symeona.

Lecz wszystkie rany Jej Serca otwarty si¢ w najwigkszej bolesci dopiero
wtedy, gdy na kalwaryjskiej drodze juz nie w proroctwie 1 myslach, ale w rze-
czywistosci oczyma swymi ogladata Syna swego srogo ubiczowanego, cierniem
ukoronowanego, pohanbionego, zelzonego 1 sromotnym drzewem krzyza obar-
czonego, na $mier¢ skazanego.



,Jam robak a nie cztowiek, posmiewisko ludzkie 1 wzgarda pospolstwa” —
skarzyt si¢ Jezus do swej Bolesnej Matki, juz nie stowami proroka, ale bolesng
rzeczywistoscig.

Coz to za bolesny widok ukochanego Syna, rozdzierajacy Serce Bozej
Matki!

Ale do tych cierpien Maryi, zapewne doszly jeszcze bolesne zarzuty ze
strony kroczacego thumu, ktory przyganiat matce, ze tak zle syna wychowata, iz
teraz ze ztoczyncami gingé musi!

Jakzez wiele prawdziwa mito$¢ wycierpie¢ moze!

Rozwazanie na dzien VI
,»U stop Krzyza”

Gdy Jezus zawist na krzyzu, Maryja tgczyta cierpienia swoje za ludzkos¢
z cierpieniem Jezusa.

Bowiem w najwazniejszym momencie ofiary Jezusa, tj. Jego $mierci, nie
braklo i obecnosci Maryi. ,,Stata pod krzyzem — powiada Ewangelista — Matka
Jego™.

Gdy ogrom bolu przerasta nasza zdolno$¢ wyrazenia go, wowczas zamiast
sili¢ si¢ na jego wypowiedzenie, czy opisanie, zazwyczaj mato lub nic si¢ nie
mowi.

Milczenie w takich wypadkach méwi najwigcej. Tak postapit w najbole-
Sniejszym momencie dla Maryi sw. Ewangelista, ukazujagc nam tylko Maryje
stojaca pod krzyzem swego Syna, nic nie méwigc o Jej bolu. W takiej bowiem
chwili milczenie powie kazdemu najwigcej, wiecej, nizby najwymowniejsze na-
wet stowo wyrazi¢ zdotato.

Stoi wiec pod krzyzem Matka Jezusowa i widzi jak wlasnemu Synowi
Niebieski Ojciec nie przepuscil, ale chcial, izby byt za nas ofiarowany. | tego sa-
mego tez od Maryi, Matki ziemskiej Jezusa, Bog zazadat. A Maryja, mimo naj-
wiekszej bolesci, wypowiada tez swoje ,,Fiat” — ,,niech mi si¢ stanie wedtug sto-
wa Twego”.

Jednak nie wydaje przez to Maryja Jezusa na $Smier¢, tak, jak to uczynit
Judasz. Ale stata si¢ ona podobng w tym, jako Matka ziemska Jezusa, samemu
Jego Ojcu Niebieskiemu, ktory wlasnemu Synowi nie przepuscit!

Zbawia si¢ wigc §wiat przez wspolnego Syna — Jezusa, umierajacego na
krzyzu: Syna Boga, Ojca na Niebie 1 Maryi, Matki na ziemi.

Rozwazanie na dzien VII
,Jezus na kolanach bolejacej Matki”

Mitos¢ 1 boles¢ nie ginie ze $miercig umitlowanego!

Mitosé trwa na wieki, powiada Duch Swicty.

Mitos¢ 1 boles¢, w duszy Maryi nie znikly z chwilg $mierci Jezusa.

Martwe Ciato Jezusa spoczywa zlozone na tonie Jego Matki. Spoczywa
wiec to najswigtsze Cialo Jezusa teraz na tonie swej ukochanej Matki, jak spo-
czywato niegdys$ przed trzydziestu trzy laty, jako malej dzieciny.



Ach, jakzez od owej chwili wszystko si¢ zmienito. To ztozenie martwego
Ciala Jezusa w r¢ce Maryi, bolesnie ugodzilo Serce Matki cala potgga wspo-
mnien przesztosci, od lat dziecigcych, od zidbka, az dotad!

Whatruje si¢ Maryja i teraz w to $wigte Ciatlo z Bostwem i po $mierci
zlaczone, jak wpatrywata si¢ w nie ongi$. Lecz jakzez ono jest dzi$ zmienione.
Jedno tylko niezmienne widzi Maryja w Jezusie: a tym jest zawsze ta sama ofia-
rna Mito$¢ Jezusa dla czlowieka, ktorg w nim widziata od poczatku, od dzie-
cinstwa.

Oglada Matka Bolesna to Swicte Ciato swego Syna i czyta na nim, W jego
ranach, dowody tej wlasnie mitosci. Czyta jak w Pismie: ,,Przebodli rece moje
1 nogi moje, policzyli wszystkie kosci moje”.

Serce Maryi zmrozitoby si¢, zamarloby na ten widok, tylko gorejacy
w nim, jak w Synu tak 1 w Matce, ten sam, plomien milosci, rozgrzewa je
1 zy¢ 1 cierpiec¢ az do konca kaze!

Rozwazanie na dzien VIII
,Pogrzeb 1 roztgka”

Do swego rodzaju cierpien nalezy roztagka z umitowanym, a tym bardziej,
gdy tg roztaka nie ma by¢ krotsza czy dluzsza chwila, ale ta, ktorg stwarza grob!

Stad to, gdy zapada wieko trumny, lub kamien grob zamyka, wtedy, na-
wet na twarzach obojetnych widzow robi si¢ smutno, a dusza przyjaciot, kre-
wnych, a w szczegolnosci matki, targa nieukojony bol.

Maryja byla czulg Matkg w stosunku do swego Syna Jezusa 1 ta roztgka,
jaka stanowito ztozenie Ciata ukochanego Syna do grobu w skale wykutym, na-
petlniata Jg wielkg bolescig 1 tesknota za Tym, ktérego pragnetaby zamknac,
skry¢, nie w grobie, ale we wlasnym Sercu, by nigdy si¢ z Nim nie rozstawac.

Ale rozstata si¢ Maryja z Jezusem! Odchodzac od tego swigtego Grobu,
Jej mysl jakby potozyta na nim napis: ,,Umeczon, iz byt dobry™!

Wracajac za$ do ludzi, ilekro¢ na nich spojrzata, styszata w glebi duszy
ten blagalny glos swego Syna plynacy z krzyza: ,,0jcze odpus¢ im, bo nie wie-
dza co czynig”.

Rozwazanie na dzien IX
,»Synu nie zapominaj bolesci Matki twej”

Rozwazajac Siedem Bolesci Matki Najswietszej, nalezelibysmy do ludzi
twardego serca, gdybySmy nie wyciagneli z tego rozwazania praktycznych ko-
rzysci, ku poprawie naszego zycia chrzescijanskiego, ktore taka bolescig odku-
pili Jezus i Maryja.

Mingla juz boles¢ fizyczna 1 moralna dla Jezusa 1 Maryi, ale pozostata
inna, ta, ktorg rodzi widok grzechow naszych, ktorymi, jak powiada Apostot, na
nowo krzyzujemy Chrystusa, a wiec i Matke Jego, Maryje, stawiamy pod krzy-
zem.

Grzech wigc, jest gtownym zrédlem bolesci Jezusa 1 Maryi, ktory mamy
si¢ stara¢ usung¢, przez ustawiczne dazenie do dobrego zycia chrze$cijanskiego.



I cztowiek cierpiat i cierpi na ziemi. Glos jego cierpienia wystuchat Bog,
zsylajac mu Zbawiciela, wystuchata Maryja, ktora patrzyla na swego Syna ska-
zanego na $mier¢ krzyzowga za zbawienie nasze.

Zrozumiala i wystuchala Maryja cztowicka, wotajgcego w cierpieniach
swoich do niej: ,,Maryjo okaz nam si¢ matka! Matkag mitosierdzia! Oto masz
Syna, ktérego Krew moze przebtaga¢ zagniewany na nas Majestat Bozy, skru-
szy¢ kajdany grzechu pierworodnego, otworzy¢ nam Bramy Niebios. Ofiaruj Go
za nas, za nasze grzechy”.

I widzieli$my, ze wystuchata nas Maryja w tym, co tylko od Niej zalezalo.

Ale wiedzmy, ze 1 Ona ma tez prawo w swoim cierpieniu odezwac si¢ do
nas grzeszacych: ,,Synu okaz mi si¢ synem! Unikaj grzechow, ktore ranig moje
Serce, a okaze ci si¢ matka”.

Postanowmy wiec na zakonczenie tej nowenny, unika¢ grzechow, szcze-
golnie tych, ptynacych z natogéw. Postanowmy modli¢ si¢ o nawrocenie grze-
sznikoéw, aby tym pocieszy¢ Serce Maryi, a i Ona wowczas pocieszy nas, gdy do
Niej w kazdej potrzebie wota¢ bedziemy, jako do Matki, Matki Mitosierdzia.

,Synu nie zapominaj wiec bolesci Matki twojej”!

Po rozwazaniach $piewa (odmawia) si¢ Litani¢ do Pani Sulistawskiej wedtug podanej melodii
(mozna ja takze zaspiewac na melodi¢ Litanii Loretanskiej).
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Ky-ri-e e- lei- son, Chry-ste e- lei- son, Chry-steu - slysz nas, Chry-ste wy- stu- chaj nas.

Kyrie, eleison. Christe, eleison. Kyrie, eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Swieta Maryjo, médl sie za nami.

Swieta Boza Rodzicielko,

Matko, podejmujaca trudy podrozy z Nazaretu do Betlejem,

Matko, przebita mieczem proroctwa Symeona,

Matko, uciekajaca catg rodzing do Egiptu,

Matko, szukajaca swego Dziecka w $wiatyni,

Matko, zatrwozona przepowiadaniem Syna o jego mece,

Matko, zasmucona odrzuceniem Jezusa jako Mesjasza,

Matko, zatroskana o Syna idgcego do Jerozolimy,

Matko, ktoras z niedowierzaniem wystuchata wyroku $mierci na Syna,
Matko, ktoras do glebi przezywata szyderstwa oprawcow Syna,
Matko, ktdra$ bolata nad bezlitosnym biczowaniem Syna,

Matko, ktoras patrzyta na upokarzajgce cierniem ukoronowanie Syna,
Matko, ktoras z odwagg towarzyszyta Synowi w jego drodze na Golgote,



Matko, ktdra$ przy spotkaniu dotykata z namaszczeniem zranionego ciata Syna,
Matko, ktorg kazdy upadek Syna z krzyzem przygniatat do ziemi,
Matko, sercem do krzyza przybita,

Matko, meznie pod krzyzem stojaca,

Matko, przeszyta ostatnim stowem umierajgcego na krzyzu Syna,
Matko, zlgczona z ofiarg krzyzowa Syna,

Matko, przyjmujaca w zatobie martwe cialo Syna,

Matko, obecna przy pospiesznym pogrzebie swego Syna,

Matko, wpatrujaca si¢ z zalem w grob swego Syna,

Matko zatroskana,

Matko wspolczujaca,

Matko strapiona,

Matko cierpigca,

Matko ptaczaca,

Matko udreczona,

Matko opuszczona,

Nadziejo uci$nionych i zrozpaczonych,

Pocieszenie smutnych i1 ptaczacych,

Uzdrowienie chorych i konajacych,

Umocnienie stabych i chwiejnych,

Wspomozenie biednych i potrzebujacych,

Oswiecenie btadzacych 1 poszukujacych,

Ucieczko kuszonych i grzesznikow,

Matko Bolesna,

Patronko Polskiej Prowincji Zmartwychwstancow,

Pani Ziemi Sandomierskiej,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, zmituj si¢ nad nami.
C. Matko Bolesna, wstawiaj si¢ za nami.

W. Ktorzy si¢ do Ciebie uciekamy.

Modlmy sie

Boze, Ty sprawites, ze obok Twojego Syna wywyzszonego na krzyzu stata wspotcierpiaca
Matka, daj, aby Twoj Kosciot uczestniczyl razem z Maryja w mece Chrystusa i zastuzyl na
udzial w Jego zmartwychwstaniu. Ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swigtego,
Boég, przez wszystkie wieki wiekow. W. Amen.

Po odmowieniu lub $piewie Litanii, przedstawia si¢ Maryi prosby przyniesione i1 spisane na
kartkach, lub jezeli nie ogloszono tego wczesniej, to nastgpuje dtuzsza chwila osobistej mo-
dlitwy w ciszy, po ktorej Celebrans wzywa:

Médl sie za nami, Swieta Boza Rodzicielko.

W. AbySmy si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.
C. Modlmy sie:

Wszyscy przez chwile modlg sie¢ w ciszy, po czym Celebrans odmawia modlitwe na kazdy
dzien nowenny. Oracje te pochodza z dawnej nowenny zmartwychwstanczej. Modlitwe zma-
wia Si¢ w postawienie stojacej i z rekami roztozonymi.



Modlitwa — dzien I

O Matko Najbolesciwsza, bolejaca z mitosci nad cierpigcym swoim Bogiem
i Synem, czcimy z najwickszym wspotczuciem Twa Swicta Boles¢, jako dzieci,
ktorych Ty jestes Matka! Prosimy Cie rowniez przez te Swieta Bolesé Twoja,
ktérag w tej nowennie rozpamig¢tujemy: upros nam t¢ taske, bysSmy zawsze byli
peini mitosci dla naszych, w Chrystusie cierpigcych braci i siostr i okazywali im
chrzescijanskie wspotczucie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa — dzien II

O Maryjo, Matko Najbolesciwsza z matek, przez twa Swieta Bolesé macierzyn-
skiego Serca, ktéra, mimo cierpienia, godzisz si¢ ochotnie na wszystko czego
Bog zada — upros nam taske chetnego cierpienia, abySmy zawsze 1 wszedzie, na
widok naszej ciernistej drogi ubdstwem, chorobg, czy czymkolwiek innym
spowodowang, powtarzali za Toba: ,,Fiat” — niech mi si¢ stanie, Boze, wedtug
woli Twojej.

O Maryjo, Mistrzyni cierpienia, ucz nas kocha¢ cho¢ w cierpieniu, ucz nas
cierpie¢ lecz w milczeniu. Amen.

Modlitwa — dzien III

Matko Najbolesciwsza, Matko, Opiekunko i Zywicielko Stowa Bozego W Jego
wygnaniu — pragniemy dzi$ uczci¢ t¢ boles¢ Twoja, ktorg tak chetnie poniostas
dla ratowania zycia swojej 1 Bozej, Matej Dzieciny.

Spraw prosimy Ci¢, by wszystkie matki chrzescijanskie w ten Twoj przyktad
mestwa 1 poswigcenia wpatrzone, w swoim swigtym macierzynskim powotaniu,
nigdy zycia nie gasity, ale na wzor Maryi ofiarnie je ratowaly. Amen.

Modlitwa — dzien IV

Matko Najs$wietsza, szczeg6lniejszym zrzadzeniem Bozym w zgubie Jezusa
mieczem cierpienia dotknigta, naucz nas zy¢ Opatrznoscig Bozg, abySmy oka-
zywali zawsze gotowosS¢ ulegania wyzszym zrzadzeniom Bozym, moze nieje-
dnokrotnie bolesnie krzyzujacym nasze plany 1 zamiary. AbySmy widzac w nich
znak Opatrznosci Bozej, powtarzali za Hiobem: ,,Czemuz bySmy nie mieli
przyjac z rak Pana, ztego, skoro dobro przyjmujemy”. Amen.

Modlitwa — dzien V

O Maryjo, ze wszystkich Matek, Matko Najbolesciwsza, ktoras tak meznie zno-
sita najwigksze cierpienia stojagc w obliczu swego cierpigcego Syna, Jezusa, oto
dzi$ oddajemy najwyzsza cze$S¢ Twemu zbolalemu Sercu. Prosimy Cig, tak
wspieraj nas w zyciu codziennym, aby$my mieli zawsze tyle odwagi i mestwa,
bysSmy nie tylko nie uciekali przed cierpieniem, ale wychodzili z Tobg na jego
spotkanie, ktore nam dobry Jezus zsyla, aby przez nie upodobni¢ nas do siebie.
Amen.

Modlitwa — dzien VI
O Maryjo Najbolesciwsza, bolejaca pod krzyzem swego Syna, bolesciag prze-
wyzSzajaca boles¢ wszystkich meczennikow, z najglebszym przejeciem zata-



piam si¢ w t¢ Boles¢ Twego zranionego Serca, zadang widokiem $mierci wila-
snego Syna. Uwielbiam t¢ heroiczng mito§¢ Twoja nam okazang, dla zbawienia
ktorych musiatas poswigcic ,,Owoc zywota Twojego”, Jezusa.

Dla pocieszenia za§ Twojej zbolatej duszy, postanawiam samemu unikac grze-
chéw $miertelnych 1 modli¢ si¢ o nawrdcenie grzesznikow.

Krolowo meczennikoéw 1 Ucieczko grzesznikow, modl si¢ za nami! Amen.

Modlitwa — dzien VII

O Maryjo, Swicta Boza Rodzicielko piastujaca Ciato Syna swego, uwielbiamy
te Twoja niewypowiedziang, a w milczeniu znoszong Boles¢, jaka wycisnat
w twym 1 tak juz zbolatym Sercu, widok z bliska ogladanych Ran Jezusowych.
Catujemy Te $wiete Rany wraz z Tobg na dowod pelnej naszej wdzigcznosci za
te Krew, ktora si¢ z nich wylala za nasze odkupienie.

Wiem, ze widok serc milujgcych Twego Syna Jezusa najwigcej ukoi€ 1 rozjasnic¢
zdota zbolate Oblicze Twoje, dlatego oto okazujemy Ci je dzi$! Przyjmij je!

A Ciebie, o Chryste, uwielbiamy i blogostawimy Tobie, zes$ przez krzyz i meke
swoja Swiat odkupi¢ raczyt 1 za to, ze§ w cierpieniach, za odkupienie $wiata,
Maryje Bolesng, wspotuczestniczka uczynic raczyt. Amen.

Modlitwa — dzien VIII

O Maryjo Najbolesciwsza, ktéra grzebiesz swego Syna raczej w swoim Niepo-
kalanym Sercu, niz w zimnym grobie, dzielimy Twoj smutek i Boles¢ rozstania
si¢ z Ciatem swojego Jezusa.

Spraw prosimy Ci¢, aby$my zawsze eucharystyczne Cialo Jezusa przyjmowali
do czystych 1 kochajacych Go serc, jak czyste i kochajace byto Serce Twoje,
w ktorym, w dniu pogrzebu w swym Sercu ukry¢ Cialo Jezusa pragnetas. Amen.

Modlitwa — dzien IX

O Maryjo Najbolesciwsza, dla grzechow moich i1 calego §wiata — mam ostate-
czng wole 1 silne postanowienie przyj$¢ Ci z pociechg w twych Bolesciach,
ktore rozwazatem, unikajgc grzechow $miertelnych, bo moje to grzechy i $wiata
ukuly te miecze bolesci, ktore tak zranity Twoje najczulsze Serce. Dlatego po-
btogostaw moim postanowieniom, wzmacniaj moja stabg wolg w pracy nad wy-
zbywaniem si¢ grzechow 1 grzesznych natogow. Ucieczko grzesznikow, modl
si¢ za nami! Amen.

Po modlitwie Celebrans udziela zebranym zwyktego blogostawienstwa i rozestania.
Na koniec $piewa si¢ piesn ,,Wesel si¢ Krélowo mita”.



